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Lavagem das

Duracao de todo o processo: 40 a 60 segundos

NELE

Molhe as maos
com agua ...

.. €
apligue sabao, de
forma a cobrir
toda a superficie
da mao.

Esfregue as
palmas das maos
uma na outra ...

... @ palma da mao
direita sobre as costas
da mao esquerda,
com

oS dedos entrelacados
e vice versa ...

... palma com
palma com o0s
dedos
Entrelacados ...

... costas dos
dedos encaixados
na palma da mao
oposta ...

... Segure com a mao
direita o polegar
esquerdo e friccione
com movimentos
rotativos, e vice-versa

... junte os dedos da
mao direita e friccione-
-0S cCOm movimentos
rotativos, no sentido
horario e retrogrado, na
palma da mao
esquerda,

e vice-versa.

Passe as maos
por agua limpa
(enxague) ...

... Seque-as
cuidadosamente
com uma toalha
descartavel ...

... use a toalha para
fechar a
torneira...

... @S suas
maos estao
seguras.

NephroCare
f



