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Programa de Exercicio Fisico (PEF)
Para Doentes em Hemodialise

NephroCare




Programa de Exercicio Fisico

O que € o PEF?

O PEF é um programa de exercicio fisico (intradialitico) que decorre
durante a hemodialise e que engloba duas componentes: o treino aerdbio
e o treino de forca muscular. O primeiro acontece num ciclo ergémetro
(pedaleira) e no segundo utilizam--se pesos para membros inferiores
(caneleiras) e bolas para treino de preensao manual. Sendo durante o
tratamento, e por forma a garantir a seguranga do doente, este programa
tem algumas especificidades:

e Intervalo de tempo: o PEF decorre entre a primeira meia hora de
tratamento e a Ultima hora € meia 0 que n&o significa que se estenda
todo este tempo;

¢ Duracgéo e Intensidade de treino: tanto a duragédo como a intensidade
de treino s&o personalizadas a cada utente, sendo a sua progressao
ajustada ao ritmo e a percecao de esforco manifestada por cada
participante.

Avaliacao clinica: em todos os tratamentos sdo despistadas algumas
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m condigdes clinicas mediante as quais o PEF ndo se realiza (ex. febre,
hipertenséo severa, risco de hematoma no acesso vascular, etc.)




Quais os principais beneficios do PEF?

Hoje sao muitos os estudos cientificos que demonstram a importancia do
exercicio fisico nas doencas cronicas, nomeadamente na insuficiéncia
renal crénica. E sabido que os hemodialisados estdo submetidos a um
catabolismo intenso o que conduz a uma perda de massa muscular. Esta
diminuicdo da massa muscular esta relacionada com piores resultados
clinicos. Assim, o programa de exercicio reduz a atrofia muscular, melhora
a capacidade aerobia e, portanto, a tolerancia ao esforco, contribuindo
ainda para uma melhoria da capacidade funcional, do equilibrio, da tenséo
arterial, do perfil lipidico (colesterol) e da glicémia. Consequentemente, esta
demonstrado que os programas de exercicio fisico em hemodialisados
melhoram a sua qualidade de vida.

Exercicio fisico durante o tratamento;
Para além das vantagens habituais do exercicio fisico, este programa:

¢ Rentabiliza o seu tempo durante o tratamento preservando o tempo
precioso dos dias de nao didlise;

¢ Ajuda a reduzir a monotonia do tratamento;

e Permite-lhe que faga exercicio fisico com a supervisao de profissionais
de saude;

e Apresenta efeitos benéficos na remocao de solutos (ex. fosforo) durante
o tratamento.

A sua qualidade de vida também depende de si!
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Pedro Martins

Coordenador do Programa de Exercicio
Fisico da NephroCare Portugal

E-Mail: pedro.martins@fmc-ag.com

A NephroCare tem 19 clinicas com o
programa de exercicio fisico ja
implementado. Sdo mais de 400 utentes
que ja aceitaram o desafio e pedalam...
pela sua qualidade de vida! Obtenha
mais informacdes junto dos profissionais
de saude da sua clinica.
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