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Regras do Jogo:

8 Questoes
4 hipoteses de resposta em cada
Prémio a cada duas respostas corretas

¥ 200 pt
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Uma das principais regras de ouro na prevencao da doenca renal

esta ilustrada na imagem. Qual é?

Manter-se ativo e fazer exercicio fisico. Ver as criangas saltar a corda.

N3o fazer exercicio fisico. Ver futebol na televisao.
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A segunda regra de ouro na prevencao da doenca renal esta

relacionada com aquilo que comemos. O que devemos fazer?

S6 comer frutas. Ter uma alimentacao saudavel.

Uma ma alimentac3o n3o prejudica os rins. | Ter uma alimentacao saudavel ao domingo.
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3 Devemos controlar os niveis de aclicar no sangue?

Sim. Todos devemos controlar os niveis de
acucar sangue.

Sim. Mas s0 as pessoas com diabetes.

Nao. Devemos comer 4 cubos de acucar por

N3ao. Nao é preciso. :
dia.
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4 Devemos avaliar a tens3o arterial?

Sim. Quando tenho dores a cabega. Sim. Quando vou ao centro de saude.

Sim. Devemos controlar e avaliar a tensao | Sim. Quando acho necessario.
arterial regularmente.
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> Em programa regular de hemodialise deve fazer restricao hidrica.
Mas para a prevencao da doenca renal o que devemos fazer?

Manter uma gestao hidrica adequada. Ver dgua sé quando tem sede.

Beber o minimo de agua possivel. Beber sumos e refrigerantes.




Y RNeanas 2 Qoo

(@ NA PREVENGAO DA DOENGA RENAL

A figura ilustra outra regra de ouro para a prevencao da doenca
renal. Qual é?

Fumar apenas de tarde ou a noite. Nao fumar ou deixar de fumar.

Fumo ha muito tempo. Nao vale a

Fumar so prejudica os pulmaes. _
pena deixar agora.

%1000 pt
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” Os anti-inflamatdrios e analgésicos sao medicamentos

frequentemente usados pelas pessoas. Que devemos fazer?

Tomar anti-inflamatoérios e analgésicos Tomar anti-inflamatoérios e analgésicos
apenas quando prescrito pelo médico. quando tiver dores.

Tomar anti-inflamatorios e analgésicos
nao prejudica a funcao renal.

Nao tomar nenhum medicamento.
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8 A diabetes, a hipertensao, a obesidade e os antecedentes familiares sao
fatores de risco. O que fazer se tivermos algum destes fatores de risco?

Avaliar a tensao arterial em casa é suficiente.

Pesquisar na internet o tratamento.

Consultar regularmente o médico.

Consultar o médico quando me sentir mal.
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