O que é o Novo Coronavirus?

O novo Coronavirus designado SARS-CoV-2
€ uma nova variante de virus da familia
Coronavirus, que esta a afetar o mundo
inteiro. Este virus, causa doencas
respiratorias, que podem ir de leves ou
moderadas, desde semelhantes a uma
constipacao a doengas mais graves como a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

No entanto, a maioria das pessoas recupera
da doenca sem necessidade de tratamento
especial. A doencga é transmitida através das
goticulas expelidas quando tossimos ou
espirramos, ou ao tocarmos em superficies
infetadas pelo virus com as maos e a seguir
ter contacto com os olhos, nariz ou boca,
com as maos contaminadas.

E tempo de colocarmos o nosso foco na
prevengao.

Caso tenha alguma questédo ou duvida fale
com a equipa da clinica ou ligue para a linha
SNS 24 - 808 24 24 24.
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Bl sintomas

Os sintomas do Coronavirus sdo semelhan-
tes aos de uma constipacao ou uma gripe.
Esteja atento aos seguintes sintomas:

Se tiver estes sintomas, por favor con-
tacte telefonicamente, de imediato, a sua
unidade de dialise e solicite orientacao.

Pratique a Prevencéao

Recomendamos as seguintes medidas de
prevencao nas suas rotinas diarias:

Lave as maos
com agua e sabao, pelo
menos durante 20 segundos:

¢ Depois de ir ao WC

* Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar
¢ Antes e depois das refeicdes

¢ Depois de utilizar os transportes publicos
* Depois de estar em locais publicos

* Antes e depois de tirar a mascara

Evite a propagacao do virus:

¢ Cubra o nariz e a boca com um lengo ou
com o braco refletido (ndo com o braco

da fistula) sempre que tossir ou espirrar.
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e Coloque os lengos usados
imediatamente no lixo.

¢ Desinfete regularmente as maos e os
bracos.

e Evite tocar nos olhos, nariz e boca
diretamente.

e Evite contacto fisico através de
cumprimentos.

¢ Mantenha-se pelo menos a um metro de
distancia das outras pessoas.

e Evite espacos fechados e aglomerados
de pessoas.

¢ Coloque mascara caso se sinta doente

(se disponivel).

O que fazer caso se sinta com sintomas
de COVID-19:

e Caso se sinta doente em casa contacte a
linha SNS 24 (808 24 24 24) e siga as
recomendacoes.

* Nao se dirija ao seu centro de didlise, nao
se dirija ao hospital ou centro de saude,
a nao ser em caso de emergéncia.

¢ Na unidade de didlise: Nao entre na clinica
sem avisar e ser visto pela equipa.

e Se recomendado pela equipa da clinica,
coloque uma mascara.

e Evite deslocacdes.

Com base nos sintomas, no risco e/ou
no seu historial clinico, a equipa da

clinica pode alterar a sua rotina
habitual. Por favor seja cumpridor.




