




    
        NephroCare

        	Doentes
	Carreiras
	Clínicas de diálise
	Quem Somos
	Contacte-nos

Select Country
Europe
Bosnia
Czech Republic
France
Germany
Italy
Kazakhstan
Poland
Portugal
Romania


             
        
Russia
Serbia
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
Switzerland
Türkiye
United Kingdom

Africa
South Africa


South America

Brazil



                Asia Pacific
            
Asia Pacific
China
Philiipines


                North America
            
United States of America



            NephroCare International
        
Global Website







        
    










        
        
        search
    

     




        
            
                Menu
                Fechar
                
                    
                    
                    
                

            

        

        
            	Doentes	back
	Doentes
	Os rins e a doença renal	back
	Os rins e a doença renal
	Estadio Inicial
	Estadio final
	Noções básicas sobre os rins


	Opções de tratamento	back
	Opções de tratamento
	Acesso Vascular
	A sua unidade de diálise
	Diálise @ Na clínica
	Diálise Peritoneal @ Em casa
	Transplante
	Diálise Autónoma Longa Noturna
	Diálise Autónoma Domiciliária


	Viver com a Diálise	back
	Viver com a Diálise
	Aplicação myCompanion
	Tomando a sua medicação
	Exercício Físico	back
	Exercício Físico
	Programa de Exercício Físico (PEF)
	Benefícios da Atividade Física
	Mitos relacionados com a atividade física
	Testemunhos PEF
	Links úteis


	Higiene
	Fique atento	back
	Fique atento
	Diabetes
	Doença Cardiovascular


	Cuidados com o acesso
	Cuidados com a Pele
	Revista NephroCare for me


	A sua alimentação	back
	A sua alimentação
	A nutrição para doentes com doença renal crónica (DRC)
	Nutrição para doentes em diálise peritoneal
	Nutrição para doentes em hemodiálise	back
	Nutrição para doentes em hemodiálise
	Energia
	Líquidos&Sal
	Potássio
	Fósforo
	Vitaminas
	Diabetes e alimentos saudáveis


	Receitas


	Testemunhos de doentes
	Diálise em Férias	back
	Diálise em Férias
	Doentes em Hemodiálise
	Doentes em Diálise Peritoneal
	Pedido do Serviço de Diálise em Férias
	Documentação




	Carreiras	back
	Carreiras
	Trabalhar na NephroCare	back
	Trabalhar como enfermeiro
	Trabalhar como médico


	NephroCare Academy
	Testemunhos de Colaboradores
	Ofertas de emprego


	Clínicas de diálise
	Quem Somos	back
	Quem Somos
	Atualização sobre o COVID-19	back
	Atualização sobre o COVID-19
	Vacina contra a COVID-19
	Informações sobre o Coronavírus
	Praticar a prevenção
	No centro de diálise
	Diálise em casa


	O nosso compromisso
	Cuidados na doença renal crónica (IRC)	back
	Cuidados na doença renal crónica (IRC)
	Tratamento da IRC
	Avaliação e definição de progressão da DRC
	Complicações


	Cuidados de diálise
	Outras terapêuticas da NephroCare
	A nossa sustentabilidade
	Notícias


	Contacte-nos


        

    



    
        
            
                
                    
                
                
                    Página não encontrada

                
                
                    
        
        

				Pedimos desculpa
			
A página pretendida já não existe
Por favor volte à página principal.







    
                



                
                    
                        Doentes
                    

                
            

        

    
    
        
            
            

            
                Share: 
                
                    facebook
                
                
                    X
                
                
                    mail
                
                
                
                    print
                
            

        

        
            
                Doentes	Opções de tratamento
	Receitas
	Diálise em Férias
	Testemunhos de doentes


            

            
                Carreiras	Trabalho de equipa numa unidade de diálise
	Testemunhos de colaboradores
	Ofertas de emprego


            

            
                Quem Somos	O nosso compromisso
	Notícias


            

            
                Clínicas de diálise
                Contacte-nos	Livro de Reclamações


                
Follow us:

                        

                        
                            Facebook
                        
                    

                        

                        
                            Linkedin
                        
                    







            

        

        
            

Copyright © NephroCare Portugal, S.A. {{current-year}}. All rights reserved







	Aviso legal
	Política de Privacidade
	Declaração de cookies
	Configurações de cookies
	Sitemap


   
        

    



        

            
            
            
            
            












